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Texta v tobos por Sara més Calderon
iahora si!

Descle la oseuridad de oo coartio Al
Berto Sulings, . cierra los ojos. sos
[hene und eroe oon suomano derecha
msculla:  Padre niestro que estids en ol
cielo”, Las llmas de las veladoras
tiemblan v haian de lux al cuartito on
sl atardecer,

D pepente Salinas qoeda en (ranee,
sus ojos Mancos, v oen un menio die
serenidad dice con una vor infantil: “El
sefor Dios esta con ustedes; oz ¥ en-
tendimiento, amor y paz. Sov Fidencio™

nunabrir y cerrar de ajos Salinas,

de 556 afos v oriundo def Valle de

Tixaz, sseonvierie en “materia”™ de

un citrandero mexicano nackdo en
el Valle de Texas en 1895 Se dice que José
Fidencio Sintora Constantinn, conocido
com ‘Bl Mifie Fldencio” curd a miles de
personas desde el remoto pueblito Espi-
nazo al nortede Moevo Leon, entre estas ol
ex presidente mexicano Plutareo Elias
Calles.

Diesde 1578 RBalinas dice que ha prestado
su cuerpo &l Nino durante tranzas pers
curar enfermedades fisicas, expulsar los
mealos espiriius ¥ ofr las penas de sus pa-
cientes, de esta manera convirtiendonse an
materia del Mito. Después de curar a cada
paciente Salinas dice sentirse agotado,
sorbir todo despues de tantos anos practi-
canda el curamderismo, No obstante, con-
ficsaquevale lnpena. “Esto mellena”. dice
el espozgn v padre de dos hijos.

Para muchos e cursnderisma o5 una
focura total —hasta algo satanico. Otros
vien on ¢ curandem (materia), como s
inieo recurse “madico” para aliviar sus
problivmas de salud, En las comunidedes
fatinas del pais, los curandercs som unn
altermativa al sistema madien, Vil S ol
necesidades (isicas o mentales

Antomio Aavaleda, prodesor de antroge
logia de Ia Dpiversidad de Texas on
Browmsville sestiens que Lo medicina fio
Iklorica e= méas popular de lo que 1 genbe
piensa. Bl eatedration & investigador afir-
magueesun tabientre la poblaciin latina
aoudir B un psiquiatra. Quien acude & uno
peireee ser febil. En cambio, hacerse unn
“hartida” &5 mas sceptabls

“Las  latinos tienen las misimas

3 jahora sl 19al 7= de abril, 7007
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El Nifio Fidencio, en la veladora, fue un curandero

| ..:Il:hl'.". 3
mexicano qus, ﬂﬂ-liﬂ 5L5 cravenbes,

sigue curanda hoy en dia por medio de curanderos conocides como ‘materias’,

Lee Cantid es un curanders gue practica
en Anstin, en Centi’s Imports, localizado
alsur delacalle I Street. Clientes visitan
aCentd por la misma rezon que visitarian
a un tergpeuta. “El &) por ciento vienen
agui por sis relaciones personales™, con
fiesa. Desde 1984 practica lo g & Hama
maedicing alternativa: offece Hmplas, me
ceda BB ¥ achla como materia para resol
ver probletnas econdmmicns ¥ amoraos de
snE pacientes,

Greporio Martinez, otro practicante de
la medicing alternative locilizado al este
de la calle V'h Sfrect, proficrs recomendar
w sus clientes it con o médico cuando
dediice que las preocupadionss mentales
patin afectando la salod fistea del pacien-
te, 50 trabaio, aclara, es sanar el almay al
espiritu.

Curanderos y curanderas en Austiny en
el Valle de Texas expresan que sus clienies
vienen de toda clase social v geografica:

egtndiantes v abogados, desde México v
Cuba hasta Suramérica. Una de ellas es 1a
mexicans Maria Tamayo, de 70 anos y gue
actualments practica en Brownsvilie
Tamayn, al igual gue Salinas, presta su
materia al Nifo Fidencio desde hace 36
anos.

LATINGS SIN SEGURD MEDICD

Ea falta de un estatus legal es una causa
por L g muchos hispanos temen soli-
cltar astsfencia en ol slstema de salud
rental, ¥ bos que residen begalmente en el
pais no suelen contar oon Bh S2gurn me-
dico. Bemin el demdgrafo del estado, a1 31
por cients de bos hispanos del condado de
Travis no coentan con polizas de seguro
meddico. Aun con seguro médico, servicios
de salud mental puede costar cientos de
dolares al afio mientras que muchos -
randeros cobran con denaciones, o boogise
©] pacienta quisra pagar.

Apartede la falia dedinero, deun estaus
tegml o de psicalopos gue hablen espanol.
Ia estigma poede alejar latinos de servi-
cios medicos adecuados, Temor al rechazo
de familiares es otra razon por 1a cual 1a-
tinos no buscan ayvuda para sus condicio-
iees mentales, Con todoesto, la posibilidad
que latinos biasgeen ayuda para su salud
mental es atdn mas dudahle.

En 2006, el 25 por clento de bos texanoes
gue solicifaron ayuwda por problemas de
salod mental se identiflcaron como Lati-
nos, indica el Departamento de Salod de
Texas troreporte, realizedo sste ano por
gl Instituto Macional de Salud Blental
indice gue los inmigrentes gozan de tasas
mas baias de enfermedades mentales gue
los norteamericancs: un 24 por ciento de
inmigrantes hispanos comparado con el
48 peor clerato del posto de Lla poblacion del
pais,

Pero latinos tienden de padecer de tasas
mis altas de trastirmo de estrés postran-
mitico, cansadog por evenios iraumations
que pueden resultar en la depresion, vie-
lencia v comportamiento antisocial, Se
gun & reporte del Ciruiane General, v
teranos latinos de la guerta en Vietnarm
thenden padecer s de este estres por su
pxperiencia en la guerra que los anglo-
spjones, @ inmigrantes centroamericannos
también batallan con este esirds por la
hiztoria de guerras en sus patrias.

Crtro dato alarmante @5 ks falta de tera-
peutas gue hablan el espancl. Segin la
Azociacion de Psictlopes de Morteameri-
ca, apenas &) un por ciento de 1= miem-
bros se identifican comoo latino,

El alto costo de kos servicios médicos v
la rarencia de programas de asistencia
social para gente de bajos recursos o en
espanol motiva a la poblacion de latings a
buscar refuglos alternativos con curan-
deroscomo Zalinas y Canit. Elmisieriode
las practeas de medicina folkloricas co-
mio el curanderismo que dan resultados a
muchos motiva a el profesor Zavalets
continuar sus estudios,

Loscuranderos, explica  son psicologos
folkldricos.

sealderondistatesman.com; 917-2547



Entre la salud mental
y el curanderismo

Recoerdo que cuando era nifa mi her
mang s enformd durante una visita a
nupestros abuelos abuelos en Eagle Pass, al
ofro ladg de Piedras Megras, Coahulla,
Min tiag, una de ellas enfermera, coloca-
ron un vasd oon agua mezclada con un
huevo erude a lado de In cama de mi hey-
mano. También quebraron palillos por 1
mitad ¥ Ios colocaron dentro del vaso.

Moentendi muy bien el significado de lo
yue hacian, pero se me hizo razonahle.
Como muchos katinos, simplemente con-
fig en las tradiciones del curanderismo.

Los latinos en este pais po carecen de
acceEn A sarvicios médicos, ¥ mis cuandoe
sectrata de salud
mettal, Una inves-
tigacion  tHhulada
‘Health Care Ueili-
zatlon Barriers
among Mexican
Americans: Ewvi-
dence from HHA-
WES' ¢its que uno
de cada tres mexi-
CHOOS S8 BOQETOn
con  barreras  al
buscar ayuda.

51 los curanderns
pueden llenar este
vacin de especialis-
tiv de salud mental | escichando proble-
mas, oireciends consejos razonables, v
lsego practicando una ‘Timpia’, qué mal
ofirecen s al fin de cuentas te sientes
mWejnr,

Log Curanderos ocupan un lagar im-
portante en nuestra caliars, pero no
slempre poeden reemplazar [os servicios
de especialistas en s salud mental.

El antropologe Antonio M. Zavaleta me
dijoque Ios curenderos oochas veces re-
commlendan a sus clientes que basquen
ayudy de doctores, pero los doctores ra-
ramente mandan a sus pacientes a un
CUramdern, Yo creo gue log dos pueden
trabajar juntoz

Comin hay solo 28 profestonales de salisd
mental hispanohablantes porcada 100,000
hispanos en el pais —sepin un reporte dej
| médico cirujano David Satcher— dodo

que podrin proveer incondicionalmente
| sorvicios asus clientes hispanos. Ademas
bos curanderos no estin entrensdos para
comprender todo tipo de  condicidn
Tentad, :

El buscar un curandero o un profesio-
nista ez una decision que cada quion tiene
quetarar porsi mismo. Aungues existaun
tabl conira el usode palcdlogos en nnestra
cultura, les mismos psicdlogos me han
dicho que s més ficil seguir con o estilo
de vida que cambiarlo,

Han pasado los afios ¥ aungue v soy
adulia, todavia o fe podria decir & por
qué mis tias arreglaron 2= vaso con un
huevoy palillos, ocual era s mets. Lo que
&1 =28 a5 que poco despiris de 2o mi her
A 58 COTPIED,
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